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El Sindrome de Disincronia. (Proceso de maduracion de
los circuitos neurogliales en sistemogénesis heterocronica).

<<Las caracteristicas de la superdotacién se hallan en la Tabla de Robinson-Olszewiski-
Kubilius, 1996, siendo la primera de ellas: “Proceso de maduracion neuropsicologica
asincrénico (disarménico)™.

Disincronia es un concepto que hace referencia al desfase que puede producirse entre
diferentes niveles del desarrollo, como el intelectual y el emocional®, consecuencia del
desarrollo heterogéneo especifico de los superdotados®®. La heterocronia no es una simple
muestra de diferentes velocidades: es un sistema, una estructura que encuentra su origen
en un factor de maduracién neurofisiolégico de los circuitos neurogliales en sistemogénesis
heterocrénica, determinado genéticamente™.

Entre las consecuencias de este fenomeno se hallan problemas de identificacién de los
superdotados, asi como a nivel de aprendizaje’®, pues la experiencia clinica demuestra lo
artificial de disociar el estado afectivo y las funciones cognitivas, ya que las perturbaciones
en uno de estos campos acaban repercutiendo en el otro™>.

En la nifiez y adolescencia el desequilibrio interno, con frecuencia, se potencia con el
desequilibrio externo o social, y en especial con la Disincronia Escolar, producida por la
imposicion de una respuesta educativa unica frente a la diversidad de alumnos, causando
un desajuste emocional en los superdotados®®, fuente de conflictos incluso de patologias®’.

El desequilibrio interno y el desequilibrio social del superdotado puede ser fuente de
problemas. Puede suscitar la aparicién de conductas mas patolégicas™, tan graves como
una esquizofrenia de tipo psicoafectivo’.

La Disincronia es un fendmeno habitual en todos los casos de precocidad intelectual.
Ahora si que estamos hablando de posibles patologias que deberan ser tratadas por un
especialista®. Por el contrario, si la escuela fuera verdaderamente inclusiva o adaptativa,
los nifios superdotados no tendrian ningln problema escolar'®.

El Diagnéstico Clinico de la Superdotacion debera incluir, en todos los casos, el
Diagnéstico Diferencial de la Disincronia®®, asi como el Diagnéstico Diferencial de las otras
patologias asociadas®, como el Sindrome de Difusién de la Identidad *.

La estimulacion de vias autocorrectoras constituye el nivel de actuacion epigenético que
hace posible la armonizacion de las conductas disincrénicas con las globales®. El abordaje
correcto de la Disincronia requiere dos acciones combinadas: por una parte el tratamiento
ambulatorio en un centro especializado, y por otra, los adecuados planteamientos en la
Adaptacién Curricular, incorporando los ritmos, y en especial, los estilos de aprendizaje
especificos de los superdotados, adaptados a cada caso™ en la forma que determine el
Diagnéstico Clinico™.

Los casos, en que se observan mas los efectos de la Disincronia son, por este orden,
alumnos precoces, talentos académicos, talentos légicos y superdotados.’>>



